
MANUAL DE ACCIONES PREVENTIVAS

UN LUGAR SEGURO
La prevención no es desconfiar de todo. Es cuidar la propia

vida.
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Un lugar seguro empieza mucho antes de que la puerta se cierre. Antes de aceptar

una propuesta, un viaje, una invitación o un cambio, existe un tiempo precioso. Es el

tiempo de preguntar. El tiempo de investigar. El tiempo de escuchar esa parte de ti que

percibe cuando algo no encaja.

Una propuesta verdadera puede esperar a que verifiques la información. Una persona

confiable no se ofende cuando pides la dirección, el contrato, el nombre completo, un

documento, un teléfono de referencia o simplemente tiempo para pensar. Cuando hay

demasiada  prisa,  demasiado  secretismo  o  promesas  demasiado  fáciles,  vale  la  pena

encender una luz de alerta.



"La promesa segura deja huellas: dirección,
contrato, nombre, contacto, tiempo para

verificar." 

LA PROMESA EN INFORMACIÓN

Los traficantes suelen usar falsas oportunidades de empleo, deudas, promesas de amor

o amenazas como formas de acercamiento y control [1]. Antes de decir que sí, intenta

transformar la promesa en información. La mentira odia las preguntas.

SI LA PROPUESTA DICE... PUEDES AVERIGUAR...

"Es trabajo garantizado." ¿Cuál  es  el  nombre  de  la  empresa,  registro  local,

dirección y contrato?

"Tú pagas después." ¿Qué  deuda  se  creará?  ¿Quién  controla  ese  monto?

¿Está por escrito?

"No se lo cuentes a nadie." ¿Por  qué  razón  tiene  que  ser  secreto?  ¿Quién  más

puede saberlo?

"Yo  me  encargo  de  tus

documentos."

¿Por qué mis documentos no estarían conmigo?

"Confía en mí." La confianza también implica transparencia.



TU RED VIAJA CONTIGO

El coraje se fortalece cuando no está sola. Quien se prepara no está llamando al peligro,

está creando un camino de regreso. Si vas a viajar, mudarte de casa, aceptar un empleo

o  encontrarte  con  alguien  que  conociste  en  línea,  vale  la  pena  montar  una  red  de

seguridad simple.

Una red se compone de personas, información y acuerdos. Elige dos o tres personas de

confianza. Diles a dónde vas, con quién vas, cuándo llegas, dónde vas a dormir y cuál es

el motivo del viaje.

Derechos Innegociables:

Tus documentos originales (pasaporte, identidad, contrato) siempre quedan contigo.

No son "garantía" de nadie, son parte de tu libertad.

Tienes derecho a detenerte.

Tienes derecho a preguntar de nuevo.

Tienes derecho a no ir.

TU KIT DE SEGURIDAD

Prepara este kit antes de cualquier viaje o mudanza importante:

• 

• 

• 

• 



Copias digitales

Envía foto de tus documentos, pasaje y

contrato  a  tu  red  de  confianza.

Guárdalas en la nube.

Dirección completa

Comparte la ubicación exacta de dónde

vas a quedarte,  para que alguien sepa

dónde buscarte.

Palabra clave

Acorda  una  señal  o  palabra  que  avise

que algo está mal sin llamar la atención

de quienes están cerca.

Check-ins acordados

Establece  horarios  exactos  para  dar

noticias.  No  dependas  solo  del  "luego

aviso".

SI EL PLAN CAMBIA

Tener un plan B no es pesimismo. Es amor por ti.  A veces,  el  peligro no aparece al

principio.  Aparece  cuando  la  persona  llega.  Cuando  el  trabajo  prometido  cambia.

Cuando la casa no es la acordada. Cuando el salario no llega. Cuando alguien dice que le

debes dinero.

En relaciones en línea, la precaución es similar. El amor no necesita pedir aislamiento. El

cariño no necesita pedir secreto. Quien te quiere no necesita alejarte de todos para



demostrar  nada.  Si  la  conversación  se  convierte  en  presión  para  enviar  ubicación,

documentos o aceptar un viaje rápido, respira. Lo bonito no tiene por qué ser oscuro.

Frases para pedir ayuda:

"No puedo salir."

"Mis documentos quedaron con otra persona."

"Vine por un trabajo, pero encontré otra situación."

"Necesito hablar con alguien de forma segura."

Intenta buscar un lugar con presencia pública: farmacia, hospital, escuela o transporte público. No

necesitas saber resolver todo por tu cuenta. Necesitas saber que no estás sola.
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No somos una organización de rescate. Somos la información que llega

antes de que el peligro avance.

Visita kin.institute
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