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Mirar con cuidado no es desconfiar de todas las personas. Es no abandonar a quien

puede estar sin voz. La trata de personas no siempre se parece a un secuestro. A veces

parece un empleo. A veces parece una familia. A veces parece una relación amorosa.

Puede esconderse en una casa demasiado llena, en una obra común, en un restaurante,

en una granja, en un salón de belleza, en una promesa religiosa o en un viaje.

Percibir  con  responsabilidad  significa  mirar  sin  invadir,  sin  juzgar  a  ninguna  de  las

partes  y  sin  convertir  una  sospecha  en  un  espectáculo.  Ojos  abiertos  no  son  ojos

asustados. Son ojos responsables. Ojos que saben que la explotación puede estar cerca,

y que también saben que la respuesta debe ser segura.



"La trata no necesita implicar desplazamiento.
Una persona puede ser explotada sin jamás

salir de su propia ciudad." 

EL CONTROL NO SIEMPRE GRITA

La trata se sostiene en el control. Cuando una persona adulta parece no poder decidir

nada sobre su propia vida, algo debe observarse con atención. El control puede sonreír.

Puede presentarse como cuidado: "Yo hablo por ella", "Yo guardo los documentos", "Ella es

tímida" o  "Ella  no  puede  salir  ahora".  La  pregunta  clave  que  debemos  hacernos

internamente es: ¿dónde está la libertad real para elegir, salir, hablar, recibir, descansar

y pedir ayuda?

SEÑALES DE ALERTA EN LA PERSONA SEÑALES DE ALERTA EN EL LUGAR

•  Cansancio  extremo: o  falta  de  atención

básica  (hambre,  marcas  físicas  sin

explicación).

•  Miedo y silencio: evita el contacto visual,

no  habla  libremente  o  tiene  una  respuesta

ensayada.

•  Desorientación: no  sabe  la  dirección

donde vive o trabaja,  o la ciudad en la que

está.

•  Sin  control: no  tiene acceso a  su  propio

teléfono o a sus documentos. Dice que debe

dinero o que no puede salir. 

•  Falta  de  privacidad: personas

durmiendo  en  el  lugar  de  trabajo,  sin

descanso o sin acceso libre a la calle.

•  Aislamiento: muchas personas en un

espacio  pequeño,  ventanas  selladas,

puertas cerradas desde afuera.

•  Movimiento  controlado: trabajadores

que  llegan  y  salen  siempre  en  grupo,

controlados por alguien.

• Condiciones abusivas: muchas horas,

sin salario, sin contrato, sin pausas. 



LA EMPATÍA QUE OBSERVA

Una persona explotada no siempre pedirá ayuda. A veces tiene miedo. A veces piensa

que nadie va a creerle. A veces fue convencida de que la culpa es suya. A veces está

protegiendo a alguien. A veces, sobrevivir exige permanecer en silencio.

La mirada atenta no pregunta  "¿Por qué no se va?".  Pregunta antes  "¿Qué puede estar

impidiendo que esta persona se vaya?". La explotación cambia de ropa, pero el control

casi siempre deja rastro. El problema no es el camino. Es cuando alguien le quita la

salida.

CUANDO TÚ PERCIBES... QUÉ HACER

Si identificaste a una posible víctima, el siguiente paso no es el enfrentamiento. Es la

protección.

Lo que NO debes hacer:

No confrontes a quien explota.

No expongas a la víctima ni publiques imágenes.

No hagas preguntas comprometedoras frente a otras personas.

No intentes sacar a la persona del lugar sin apoyo seguro.

• 

• 

• 

• 



DÓNDE BUSCAR AYUDA

Pedir ayuda en un canal oficial siempre es más seguro que intentar resolver la situación

por tu cuenta.

Si hay riesgo inmediato

Busca  el  número  de  emergencia  local

(Policía).  No  intentes  intervenir  ni

resolver la situación por tu cuenta.

Si no hay riesgo inmediato

Registra  lo  que  observaste  con  calma

(dirección,  horario,  descripción,

vehículos) y contacta un canal oficial.

En Portugal

SNS24 (la trata es un delito público).

Equipo  Nacional  EME/APF:  964  608

288

En Brasil

Disque 100 (Derechos Humanos, 24h).

Ligue 180 (Central de la Mujer).
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No somos una organización de rescate. Somos la información que

llega, antes de que el peligro avance.

Visita kin.institute

https://kin.institute
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