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"A PREVENÇÃO NÃO É
DESCONFIANÇA DE TUDO."

É cuidado com a própria vida. A mentira

tem pressa. A verdade pode esperar.

Este material é de distribuição gratuita. Reprodução autorizada com crédito ao KIN Institute.
www.kin.institute  ///  Este guia não substitui apoio especializado.
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A PROMESSA EM INFORMAÇÃO

Um lugar seguro começa muito antes da porta fechar. Antes de aceitar uma proposta, uma viagem, um
convite ou uma mudança, existe um tempo precioso. É o tempo de perguntar. O tempo de pesquisar. O
tempo de ouvir aquela parte de você que percebe quando alguma coisa não encaixa.

Traficantes costumam usar falsas oportunidades de emprego, dívidas, promessas de amor ou ameaças
como formas de aproximação e controle. Antes de dizer sim, tente transformar a promessa em
informação. A mentira odeia perguntas.

SE A PROPOSTA DIZ... VOCÊ PODE PERGUNTAR...

"É trabalho garantido." Qual é o nome da empresa, registro local, endereço e
contrato?

"Você paga depois." Que dívida será criada? Quem controla esse valor? Está
escrito?

"Não conta para ninguém." Por que razão isso precisa ser segredo? Quem mais pode
saber?

"Eu cuido dos seus documentos." Por que razão os meus documentos não ficariam comigo?

"Confia em mim." Confiança também combina com transparência.



www.kin.institute

Este manual não substitui apoio policial. Em caso de emergência, ligue 190 ou o número local. 3

A SUA REDE VIAJA COM VOCÊ

A coragem fica mais forte quando não está sozinha. Quem se prepara não está chamando o perigo, está
criando um caminho de volta. Se você vai viajar, mudar de casa, aceitar um emprego ou encontrar
alguém que conheceu online, vale a pena montar uma rede simples de segurança.

Uma rede é feita de pessoas, informação e combinados. Escolha duas ou três pessoas de confiança.
Conte-lhes para onde vai, com quem vai, quando chega, onde vai dormir e qual é o motivo da viagem.

DIREITOS INEGOCIÁVEIS
• Seus documentos originais (passaporte, identidade, contrato) ficam sempre com você. Não são
"garantia" de ninguém, são parte da sua liberdade.
• Você tem o direito de parar.
• Você tem o direito de perguntar de novo.
• Você tem o direito de não ir.

O SEU KIT DE SEGURANÇA

Prepare este kit antes de qualquer viagem ou mudança importante:

Cópias digitais
Envie foto dos seus documentos, passagem e
contrato para a sua rede de confiança. Salve na
nuvem.

Endereço completo
Compartilhe a localização exata de onde vai
ficar, para que alguém saiba onde procurar por
você.

Palavra-código
Combine um sinal ou palavra que avise que algo
está errado sem chamar a atenção de quem está
perto.

Check-ins combinados
Defina horários exatos para dar notícias. Não
dependa apenas do "depois eu aviso".
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SE O PLANO MUDAR

Ter um plano B não é pessimismo. É amor por você. Às vezes, o perigo não aparece no começo. Ele
aparece quando você chega. Quando o trabalho prometido muda. Quando a casa não é a combinada.
Quando o salário não vem. Quando alguém diz que você deve dinheiro.

Em relacionamentos online, o cuidado é parecido. O amor não precisa pedir isolamento. O carinho não
precisa pedir segredo. Quem gosta de você não precisa afastar você de todo mundo para provar nada.
Se a conversa vira pressão para enviar localização, documentos ou aceitar uma viagem rápida,
respire. O que é bonito não precisa ser escuro.

FRASES PRONTAS PARA PEDIR AJUDA
• "Eu não estou conseguindo sair."
• "Os meus documentos ficaram com outra pessoa."
• "Eu vim para um trabalho, mas encontrei outra situação."
• "Preciso falar com alguém em segurança."

Tente procurar um lugar com presença pública: farmácia, hospital, escola ou transporte público. Você
não precisa saber resolver tudo sozinha. Precisa saber que não está sozinha.

Every Number Has a Face.
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