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J o TAMANHO DO sILENCIO

Ninguém nasce para ser mercadoria. O tréfico de seres humanos é, na sua esséncia mais dura, o roubo
da liberdade. E, ao contrario do que muitas vezes imaginamos, nao acontece apenas com correntes de
ferro ou em lugares escuros.

Ele acontece quando alguém é enganado, levado ou mantido sob o controle de outra pessoa para ser
explorado. O trafico tem muitas faces e esconde-se atrds de promessas bonitas e necessidades reais.

I "Informar n&o é apenas mostrar nimeros. E dar o poder de dizer ndo."

Muitas vezes, o perigo estd dentro da nossa prépria cidade, num anlncio de emprego que parece a
solucdo para todos os problemas, ou num convite irrecusével. A armadilha fecha-se progressivamente:

a promessa de emprego ou viagem transforma-se numa divida criada artificialmente. Os documentos sao
retidos "por seguranca". O isolamento comeca.
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I UM LUGAR SEGURO COMECA ANTES

Antes de aceitar uma proposta, uma viagem, um convite ou uma mudanca, existe um tempo precioso. O
tempo de perguntar. O tempo de pesquisar. O tempo de ouvir aquela parte de ti que percebe quando
algo ndo esta certo.

Prevencdo ndo é desconfianca de tudo, é cuidado com a prépria vida. A mentira tem pressa. A verdade
pode esperar.

SE A PROPOSTA DIZz... VOCE PODE PERGUNTAR...

"E trabalho garantido." Qual o nome da empresa? Onde esta o contrato?
"Vocé paga depois." Que divida serd criada? Quem controla esse valor?
"Ndo conta para ninguém." Por que razdo eu esconderia a minha sorte?

"Guardo os seus documentos por seguranca." O passaporte é meu. A identidade é minha. A liberdade é
minha.

I SINAIS DE ALERTA

Fique atenta se vocé ou alguém que conhece apresenta estes sinais:

Ndo tem posse dos préprios documentos.

Parece com medo de falar livremente ou é sempre acompanhada.
N3do sabe onde estd ou para onde vai.

Trabalha em condicbes degradantes ou sem receber pagamento.
Tem sinais fisicos de violéncia ou parece desnutrida.

Ndo tem acesso ao préprio dinheiro ou celular.
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I O SEU KIT DE SEGURANCA

A coragem fica mais forte quando nao esté sozinha. Escolha duas ou trés pessoas de confianca,
conte-lhes o plano e defina quando vai dar noticias. Prepare o seu kit antes de qualquer viagem ou

mudanca:
Cépias digitais Sinal combinado
Guarde fotos dos seus documentos na nuvem ou Combine uma palavra ou emoji com alguém de
envie para a familia, caso os originais sejam confianca que signifique "preciso de ajuda
retidos. urgente".
Dinheiro de reserva Contatos de emergéncia
Guarde um valor escondido separadamente dos seus NUmero local da policia (190 no Brasil, 112 na
outros pertences. Europa, 911 nos EUA) e do consulado do seu pais.

J se o PLANO MUDAR

Ter um plano B n&o é pessimismo. E amor por vocé. As vezes, o perigo ndo aparece no comeco. Aparece
guando vocé chega, quando o trabalho muda, quando a casa ndo é a combinada.

Se precisar pedir ajuda, use frases claras com a sua rede de apoio: "Eu nao estou conseguindo
sair", "Os meus documentos ficaram com outra pessoa", "Nao me sinto segura. Podem me ajudar?".

Se vocé sente que estd perdendo o controle sobre as suas decisdes — pare. Respire. O corpo avisa
quando a alma estd em perigo. O caminho se faz caminhando, mas ninguém precisa caminhar no escuro.
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