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27,6M
personas viven en situación de trabajo

forzado hoy en el mundo.

71%
de las víctimas identificadas en el mundo

son mujeres y niñas.
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EL TAMAÑO DEL SILENCIO

Nadie nace para ser mercancía. El tráfico de personas es, en su esencia más dura, el robo de la
libertad. Y, al contrario de lo que muchas veces imaginamos, no ocurre solo con cadenas de hierro o
en lugares oscuros.

Ocurre cuando alguien es engañado, llevado o mantenido bajo el control de otra persona para ser
explotado. Es el uso de la fuerza, la mentira o el abuso de la necesidad de alguien para
convertirlo en lucro. El tráfico tiene muchas caras y se oculta detrás de promesas bonitas y
necesidades reales.

"Informar no es solo mostrar números. Es dar el poder de decir no."

No se trata solo de cruzar fronteras; muchas veces, el peligro está dentro de nuestra propia
ciudad, en un anuncio de trabajo que parece la solución a todos los problemas, o en una invitación
irresistible. La trampa se cierra cuando la promesa se transforma en control, mediante deudas
forjadas, amenazas o la retención de documentos.
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LAS CARAS DE LA EXPLOTACIÓN

El modus operandi se adapta a la realidad de quien es captado. La Falsa Promesa de Empleo aparece
en anuncios ofreciendo salarios altos para funciones simples, pero que esconden el aislamiento de
la víctima. La Manipulación de la Fe utiliza sectas o grupos para controlar familias enteras a
través del miedo. El Grooming digital nace de amistades o romances en internet que evolucionan
hacia invitaciones de viaje.

El destino final varía: desde la explotación sexual, donde el cuerpo se usa como producto, hasta el
trabajo forzado con jornadas extenuantes sin pago justo, pasando por la servidumbre doméstica — el
aislamiento dentro de casas, bajo el pretexto de "ayuda" o "acogida".

SI LA PROPUESTA DICE... PUEDES PREGUNTAR...

"Es trabajo garantizado." ¿Cuál es el nombre de la empresa? ¿Dónde está el contrato?

"Tú pagas después." ¿Qué deuda se creará? ¿Quién controla ese valor?

"No se lo cuentes a nadie." ¿Por qué razón escondería mi buena suerte?

"Guardo tus documentos por seguridad." El pasaporte es mío. La identidad es mía. La libertad es
mía.

SEÑALES DE ALERTA

Mantente atenta si tú o alguien que conoces presenta estas señales:

No posee sus propios documentos (pasaporte, documento de identidad).
Tiene horarios controlados y nunca puede salir sin compañía.
Muestra cansancio extremo o marcas físicas inexplicables.
Demuestra miedo excesivo al hablar de quien "ayudó" en el viaje o en el trabajo.



www.kin.institute

Este manual no sustituye el asesoramiento jurídico. En caso de emergencia, llama al 112 o al número local. 4

TU INTUICIÓN ES TU DEFENSA

Si algo parece demasiado bueno para ser verdad, o si sientes que estás perdiendo el control sobre
tus propias decisiones y sobre tu realidad, para y respira. Milagros económicos y amorosos piden
que te informes y explores a fondo las propuestas.

Si sospechas de algo, el camino no es el enfrentamiento directo, sino la información segura. No
guardes el secreto: habla con alguien de tu total confianza fuera del círculo de trabajo o del
viaje en el que te encuentras.

Copias digitales
Guarda fotos de tus documentos en la nube o
envíalas a la familia, por si los originales son
retenidos.

Señal combinada
Combina una palabra o emoji con alguien de
confianza que signifique "necesito ayuda
urgente".

Dinero de reserva
Guarda un valor escondido separado de tus otros
pertenencias.

Contactos de emergencia
Número local de la policía (112 en Europa, 911
en EE.UU.) y del consulado de tu país.

SI EL PLAN CAMBIA

Tener un plan B no es pesimismo. Es amor por ti. A veces, el peligro no aparece al principio.
Aparece cuando llegas, cuando el trabajo cambia, cuando la casa no es la acordada.

Mantén copias de tus documentos guardadas en la nube o con la familia. Existen canales de denuncia
anónima y apoyo psicológico que respetan tu tiempo.

El camino se hace caminando, pero nadie necesita caminar en la oscuridad. La prevención comienza con
el conocimiento. El cuidado termina con la libertad.

Every Number Has a Face.
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