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2026

ANTES DE LA FRONTERA,
ALGUIEN INTENTO QUEDARSE.

Este documento acompania la parte de la migracion que rara vez aparece en
las fotografias de frontera. Observa el tiempo anterior a la partida, cuando
una familia aun busca maneras de permanecer y cada salida posible se

va cerrando.

Hambre, guerra, violencia, colapso econémico, pérdida de la escuela y falta de
acceso a la salud no producen trayectorias idénticas. Tampoco confieren a todas las
personas el mismo estatus juridico. Aun asi, estas fuerzas pueden acumularse hasta

gue permanecer deje de ser una decision razonablemente libre.

Los datos reunidos aqui pertenecen a sistemas de medicion diferentes. Hambre
cronica, inseguridad alimentaria aguda, refugio y desplazamiento interno describen
realidades relacionadas, pero no intercambiables. Cada nimero aparece, por eso, con
su periodo, universo y fuente. Leidos lado a lado, muestran donde crisis distintas
acaban encontrandose en la vida de quien parte.
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CAPITULO I ANTES DE LA PARTIDA

ANTES DE LA PARTIDA.

Isabel cruzé a pie el puente entre Venezuela y Colombia con cuatro hijos. Jeremias, el
menor, tenia tres afios y pesaba siete kilos.

“IBA A MORIR.”

ISABEL - VENEZUELA - COLOMBIAI[2]

El puente fue solo la parte visible de esa partida. El viaje habia comenzado antes, cuando la comida
dejo de ser suficiente y el cuerpo de un nifio pasé a medir el tamafio del colapso.

Es comun contar una migracién a partir del momento en que alguien cruza una frontera. En ese
punto, sin embargo, casi todo ya ha ocurrido. La familia buscé trabajo, pidi6 ayuda, redujo gastos,
rehizo planes y esper6 que la situacion mejorara. Cuando finalmente vemos a una persona en la
carretera, estamos presenciando el dltimo capitulo de una historia que comenz6 dentro de la casa.

Este documento vuelve a ese momento anterior.

El hambre es una de las fuerzas que empujan a las personas a salir. La escuela que pierde
profesores, el hospital sin medicamentos, la violencia que entra en el barrio y el trabajo que ya no
mantiene a una familia también participan en la decisién. Cada pérdida reduce el espacio disponible
para permanecer.

Las instituciones necesitan distinguir entre migrantes, refugiados, solicitantes de asilo y personas
desplazadas dentro del propio pais. Derechos y formas de proteccion dependen de esas categorias.
Un refugiado esta fuera de su pais y retne las condiciones previstas por el derecho internacional. Una
persona desplazada internamente fue forzada a salir de su hogar, pero continla dentro de las fronteras
nacionales. La palabra migrante cubre trayectorias muy diversas y, por si sola, no explica el grado de
libertad involucrado en la partida.

En la experiencia humana, esas categorias rara vez llegan antes del miedo. Entre un cambio
enteramente voluntario y una huida bajo amenaza directa existe un territorio extenso, donde la
coercion puede ser econdmica, politica, ambiental o social. Es en ese territorio donde se toman
millones de decisiones migratorias.

En este articulo, hambre y falta de futuro van juntas sin confundirse. La primera puede volver el
presente insostenible. La segunda se acumula: la escuela falla, el trabajo desaparece, la salud deja de
responder y la violencia se acerca. En algin momento, la familia empieza a calcular el riesgo de
guedarse frente al riesgo del camino.

EL FUTURO QUE EXPULSA 06
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FIG. 01

CADA PERDIDA REDUCE EL ESPACIO DISPONIBLE PARA
PERMANECER.

EL ESPACIO QUE SE CIERRA

Sintesis editorial KIN
dossier de este paper.

HAMBRE

El cuerpo deja de recibir energia suficiente. El
presente se vuelve insostenible en pocos
meses.

SALUD

El hospital deja de ofrecer medicamentos. Una
enfermedad crénica pasa a definir el ritmo del
hogar.

VIOLENCIA

El trayecto hasta el trabajo cambia. La calle
deja de ser segura. El barrio se vacia
lentamente.

construida a partir de FAO,

INGRESOS

El salario deja de cubrir alimentacion y
transporte. La familia reduce comidas, recorta
gastos, rehace planes.

ESCUELA

La escuela pierde profesores o abre pocos dias
a la semana. El nifio queda fuera durante
meses seguidos.

PARTIDA

En algun punto, el riesgo de quedarse supera
el riesgo de la carretera. La familia calcula y
decide.

UNICEF, ACNUR y relatos recopilados en el
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CAPITULO II CUANDO LA COMIDA DEJA DE LLEGAR

CUANDO LA COMIDA DEJA DE
LLEGAR.

El mundo no enfrenta un Unico tipo de hambre. Hay personas que pasan meses o0 afios
sin energia alimentaria suficiente. Hay familias que consiguen comer, pero no tienen
acceso regular a una dieta saludable. Hay crisis agudas en las que la falta de alimentos
amenaza vidas en pocas semanas. Usar un numero para describir todas esas situaciones
borra diferencias importantes.

El informe global de la FAO estima que 645 millones de personas enfrentaron hambre en 2025. En el
mismo afio, cerca de 2,7 mil millones no podian pagar por una alimentacién saludable. (2] son
medidas distintas: la primera trata de la subalimentacion; la segunda revela el alcance econémico de
una dieta adecuada.

HAMBRE - 2025

Personas que enfrentaron hambre en 2025. Una medida
ml de subalimentacion — cuando el cuerpo no recibe
energia alimentaria suficiente durante meses o afios.

FUENTE: FAO - THE STATE OF FOOD SECURITY AND
NUTRITION IN THE WORLD 2026

El Global Report on Food Crises observa otra dimension. En 2024, méas de 295 millones de
personas, distribuidas en 53 paises y territorios evaluados, vivieron niveles agudos de inseguridad
alimentaria. El nimero aumento en 13,7 millones respecto a 2023. Casi 38 millones de nifios menores
de cinco afios presentaron desnutricién aguda en las 26 crisis nutricionales analizadas. [3!

Estas estadisticas no pueden sumarse. Observan poblaciones, periodos y grados de gravedad
diferentes. Juntas, sin embargo, muestran la extensién de un problema que va mucho mas alla de la
cantidad de alimento producida en el planeta.

EL FUTURO QUE EXPULSA
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La comida tiene que llegar. Eso depende de ingresos, precio, transporte, mercados que funcionen,
seguridad para sembrar y cosechar e instituciones capaces de responder a una emergencia. Cuando
una de esas condiciones falla, la alimentacion se vuelve mas cara. Cuando varias fallan al mismo
tiempo, una crisis local puede atravesar rapidamente toda la vida de una familia.

En 2024, el conflicto fue el principal factor de inseguridad alimentaria aguda para cerca de 140
millones de personas en 20 paises y territorios. Eventos climaticos extremos llevaron a 18 paises a
crisis alimentarias que afectaron a mas de 96 millones de personas. [3) L ainflacion y la devaluacion
cambiaria también tuvieron un peso decisivo, especialmente donde el ingreso familiar ya era bajo.

El conflicto destruye una cosecha e interrumpe la carretera por la que llegaria la siguiente. La
sequia reduce la produccion y aumenta el precio. La inflacién hace que el salario compre menos. El
desplazamiento separa a la familia de la tierra, del empleo y de las redes que ayudaban en los
periodos dificiles. Ninguno de estos mecanismos actua solo.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA GRAVE - 2025
(PRELIMINAR)

m i I I 0 n es Estimacion preliminar del Banco Mundial. En el escenario
de referencia publicado en abril de 2026, el total
superaria los mil millones en 2028 y llegaria a 1,05 mil
millones en 2030 — sujeto al comportamiento de los
conflictos, la energia, la inflacién y el crecimiento.

FUENTE: BANCO MUNDIAL - GLOBAL HUNGER NEARS
ONE BILLION - 2026

Se trata de una proyeccién sujeta a muchas variables. No autoriza llamar a la curva exponencial.
Autoriza decir que el riesgo permanece alto y que nuevos choques pueden anticipar
el empeoramiento.

Para una familia con cierto margen, el aumento del precio de los alimentos cambia la lista de
compras. Para quien ya ha eliminado todos los gastos posibles, cambia el nimero de comidas.
Después de eso, la pregunta deja de ser qué recortar. Pasa a ser donde todavia existe alguna
posibilidad de vivir.

EL FUTURO QUE EXPULSA 10
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CAPITULO III LA INFANCIA PIERDE PRIMERO

LA INFANCIA PIERDE PRIMERO.

Jeremias no eligio cruzar una frontera. A los tres afios, tampoco podia comprender la
economia venezolana, la inflacion o el colapso del sistema de salud. Aun asi, su cuerpo
cargaba las consecuencias de todas esas decisiones de adultos.

La infancia ocupa una parte desproporcionada del desplazamiento global. A finales de 2024, 48,8
millones de nifios estaban desplazados por conflicto y violencia. De ese total, aproximadamente 29,4
millones permanecian dentro del propio pais. Otros 4,4 millones vivian en desplazamiento interno
causado por desastres. [*

NINOS DESPLAZADOS POR CONFLICTO Y VIOLENCIA
— A FINALES DE 2024

m i I I 0 n es Del total, cerca de 29,4 millones permanecian dentro del
propio pais. Otros 4,4 millones vivian en desplazamiento
interno causado por desastres. Los nifios correspondian
a 40% de la poblacion refugiada en 2024, aunque fueran
menos de un tercio de la poblacion mundial.

FUENTE: UNICEF DATA - CHILD DISPLACEMENT
ACTUALIZACION 2024

Entre 2018 y 2024, méas de 2,3 millones nacieron como refugiados. '°

Estos nimeros hablan de ubicacion y estatus. La pérdida concreta aparece en la rutina: una
escuela abandonada a mitad del afio, una cartilla de vacunacién que quedé en casa, una lengua
que la nifia aln no domina, el alimento que cambi6 en cantidad y calidad, la separacién de parientes
y amigos.

El hambre durante los primeros afios puede comprometer el desarrollo fisico y cognitivo. El
desplazamiento puede interrumpir el tratamiento médico y la educacién. Cuando las dos experiencias
se superponen, el tiempo empieza a jugar en contra de la nifia. Meses fuera de la escuela y periodos
prolongados de desnutricidn no son intervalos neutros a la espera de una solucién futura.

EL FUTURO QUE EXPULSA 12
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También es preciso resistir a la tentacion de transformar a todas esas nifias en un Unico personaje
indefenso. Algunas cruzan fronteras; otras se mudan a una ciudad cercana. Algunas viven en campos;
muchas comparten casas con parientes, alquilan habitaciones precarias o se vuelven invisibles en
periferias urbanas. Las formas de proteccién deben reconocer esa diversidad.

El dato global ayuda a medir la escala. La respuesta comienza cuando el nUmero encuentra a una
nifia concreta, con edad, necesidades, documentos, vinculos y un historial escolar que no deberia
terminar en la partida.

[ | FIG . 03

Cuando la escuela desaparece, la supervivencia
ocupa la mochila.

EL FUTURO QUE EXPULSA 13
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EL FUTURO SE VA
ENCOGIENDQ.

Una familia aplaza un plan, luego otro, hasta darse cuenta de que ya no esta
aplazando el futuro. Lo esta perdiendo.

CASOS - DARLYS - ANA MAYORA - MIHRET - SAHELA N.°07 - KIN
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CAPITULO IV EL FUTURO SE VA ENCOGIENDO

EL FUTURO SE VA ENCOGIENDO.

La falta de futuro no aparece en ningun formulario como causa aislada. Se forma poco
a poco.

Puede comenzar con una escuela que abre solo algunos dias a la semana. Un hospital deja de ofrecer
cierto medicamento. El salario ya no cubre alimentacion y transporte. La violencia cambia el camino al
trabajo. Una familia aplaza un plan, luego otro, hasta darse cuenta de que ya no esta aplazando el
futuro. Lo esté perdiendo.

DARLYS - VENEZUELA - LA PARTIDA POR ETAPAS

Darlys salié de Venezuela sola para ganar dinero y enviar medicamentos a su hijo, que tenia una
enfermedad renal. Luego volvi6 a buscarlo y cruzé de nuevo la frontera, esta vez con sus dos hijos y
su hermana. '*! Su ruta muestra cémo una partida puede ocurrir en etapas. Primero viaja quien puede
trabajar. Después, si hay dinero y seguridad, se intenta reunir a la familia.

EL FUTURO QUE EXPULSA 15
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F I G . 0 E1l medicamento que atraviesa la frontera antes que la familia — 1la

1 movilidad de una persona pasa a sostener la permanencia de otra.

ANA MAYORA - VENEZUELA - ECUADOR

Ana Mayora migré a Ecuador con su hijo y dej6 al padre, anciano y enfermo, en Venezuela. Parte de
los ingresos obtenidos en Quito volvia en forma de medicamentos. Su temor era recibir una llamada
pidiéndole que dejara de enviar dinero para el tratamiento y empezara a pagar el funeral. [1!

Estas historias no permiten concluir que toda migracién venezolana tuvo la misma causa. Revelan un
mecanismo recurrente: cuando los servicios esenciales dejan de funcionar, la movilidad de una
persona pasa a sostener la permanencia de otra. La migracion reorganiza a la familia antes incluso de
reunirla en otro lugar.

El mismo proceso puede nacer de una guerra o de un cambio ambiental.

EL FUTURO QUE EXPULSA 16
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MIHRET - TIGRE, ETIOPIA - SUDAN

Mihret era instructora de construccion civil en Tigré, en Etiopia, cuando el conflicto iniciado en 2020
destruyd la seguridad de su regién. Cruzé la frontera hacia Sudan y, en el campo de Tunaydbah, usé
su formacién para ayudar a construir infraestructura basica. [¢!

SAHELA - BANGLADES - RIO PADMA - DACA

En Bangladés, Sahela perdio la casa por la erosion del rio Padma y se dirigié a Daca. No cruzé una

frontera internacional. Cambi6 de territorio, de trabajo y de condiciones de vida dentro del propio pais.
[7]

El futuro que expulsa adopta formas diferentes. En algunos lugares, llega como una amenaza. En
otros, como una puerta que deja de abrir. Para comprenderlo, no basta con preguntar por qué alguien
se fue. Es necesario saber qué desaparecié antes.

La gobernanzay las instituciones forman parte de esa respuesta, pero exigen precision. La
corrupcion, el autoritarismo y la captura de recursos publicos pueden deteriorar la educacion, la salud
y la proteccién social. La presencia de una de estas condiciones no prueba, por si sola, que haya

causado una migracion especifica. Lo que puede documentarse es la secuencia concreta: los servicios

pierden capacidad, las familias absorben el costo y la partida se convierte en una estrategia de
supervivencia o proteccion.

EL FUTURO QUE EXPULSA

HAMBRE
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CAPITULO V EL FUTURO QUE EXPULSA

05 - EL VIAJE QUE NO CRUZA LA FRONTERA

EL VIAJE QUE NO
CRUZA LA
FRONTERA.

Una persona desplazada internamente permanece bajo la jurisdiccion de su
propio pais, incluso cuando fue la violencia dentro de ese territorio la que la
obligd a salir. Como no cruza una frontera, no adquiere automaticamente la
proteccion juridica reservada a los refugiados.

FUENTE - IDMC GLOBAL REPORT 2026 N.°07 -

EL FUTURO QUE EXPULSA

HAMBRE
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CAPITULO V EL VIAJE QUE NO CRUZA LA FRONTERA
El futuro no desaparece de la misma manera en todos los lugares. En 2025, conflictos,
violencia y desastres provocaron 62,2 millones de desplazamientos dentro de las
fronteras nacionales. La geografia cambia — y el mecanismo que obliga a alguien a
partir también.
Una persona desplazada internamente continGia bajo la jurisdicciéon de su propio pais, incluso cuando
fue la violencia dentro de ese territorio la que la obligé a salir. Puede estar a pocos kilometros de su
casay, aun asi, haber perdido vivienda, ingresos, escuela y acceso a la salud. Al no cruzar una
frontera, no adquiere automéaticamente la proteccion juridica reservada a los refugiados.
- FIG .02 - IDMC 202 6
DONDE OCURRIO EL DESPLAZAMIENTO INTERNO EN 2025
Nuevos o repetidos desplazamientos dentro del propio pais, por gran regiéon y
causa registrada.
Il Conflicto y violencia Desastres

Asia Oriental y el Pacifico - 19,7 mi

Américas - 5,9 mi
Asia Meridional I 5,2 mi
Europa y Asia Central I 0,5 mi
0 6 mi 12 mi 18 mi 24 mi

Fuente: IDMC - Global Report on Internal Displacement 2026. Movimientos, no nUmero de
personas — una persona puede desplazarse mas de una vez a lo largo del afo.
La lectura horizontal ordena la escala; la lectura por color revela el mecanismo. En Asia Oriental y en
Asia Meridional predominan los desastres. En Africa subsahariana y en Oriente Medio, prevalecen el
conflicto y la violencia. Las Américas quedan en medio, con pesos comparables. Se trata de un retrato
de un afo especifico y puede oscilar de forma sensible ante la aparicion de nuevos choques.
EL FUTURO QUE EXPULSA 19
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Los movimientos registrados durante el afio miden una cosa; el nUmero de personas todavia
desplazadas al final del periodo mide otra. Una misma persona puede verse obligada a moverse
méas de una vez. Por ese motivo, los movimientos anuales nunca deben sumarse al stock de
personas desplazadas.

Esa distincién parece técnica hasta que se imagina la experiencia que contiene. Una familia huye
de una aldea, se instala provisionalmente en otra y necesita partir de nuevo cuando la violencia se
acerca. La estadistica registra dos movimientos. El camino fue recorrido por la misma familia.

NOTA METODOLOGICA.

Los datos representan movimientos, no personas. Un mismo individuo puede haber sido desplazado mas de
una vez durante el afio. El hambre, la pérdida de ingresos y el colapso de los servicios pueden formar parte
de esas trayectorias, pero no constituyen categorias independientes en esta base.

F I G . 0 El desplazamiento puede ocurrir antes — y dentro — de la frontera.

EL FUTURO QUE EXPULSA
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CAPITULO VI L0 QUE CAMBIA DESPUES DE LA LLEGADA

LO QUE CAMBIA DESPUES DE LA
LLEGADA.

La llegada pone fin a un trayecto y abre una secuencia de problemas nuevos.

Documentacion, vivienda, idioma, acceso al trabajo y reconocimiento de cualificaciones pasan a definir
lo que viene después. Redes locales y organizaciones de apoyo pueden reducir el tiempo entre la
llegada y la reconstruccién de cierta autonomia.

JACKSON BIANCO - VENEZUELA - ECUADOR

Jackson Bianco era periodista en Venezuela. En Ecuador, participd del Ecoactivo, iniciativa apoyada
por ACNUR y desarrollada con el Banco de Alimentos de Quito y ConQuito. El programa combin6
formacion empresarial, capital inicial y aprovechamiento de alimentos que iban a ser desechados.
Jackson reorganiz6 su negocio de comida venezolana de modo que también pudiera cuidar de sus
hijos. []

MARY MONCADA - VENEZUELA - ECUADOR

Mary Moncada trabaj6 en restaurantes y vendié comida en la calle antes de crear la Fruti Life, que
transforma frutas recuperadas por el Banco de Alimentos en pulpas y otros productos. El apoyo
recibido no sustituyo su trabajo. Dio condiciones para que la experiencia, el conocimiento y el esfuerzo
produjeran ingresos. |}

MOHAMMED BASHIR SHEIK - CAMPO DE DADAAB, KENIA

Mohammed Bashir Sheik lleg6 al campo de Dadaab, en Kenia, a los cuatro afios. Ya adulto, creé un
pequefio negocio de disefio y alojamiento de sitios web desde el campo. [16]

EL FUTURO QUE EXPULSA
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§ MASIKA - RDC - CAMPO DE SHERKOLE, ETIOPIA

Masika, después de huir de la Republica Democrética del Congo, construy6 una actividad de
panaderia en el campo de Sherkole, en Etiopia, involucrando a la familia y al mercado local. (16

Estas historias no prueban que cualquier persona lograra reinventarse si lo intenta lo suficiente. Esta
lectura convertiria la supervivencia en mérito individual y ocultaria las barreras que siguen en el
camino. Muestran algo mas concreto: cuando aparecen documentacion, formacién, crédito, conexion y
mercado, capacidades que ya existian encuentran espacio para funcionar.

La informacién también forma parte de esa infraestructura. Una persona que conoce sus derechos,
los riesgos de la ruta y los servicios disponibles puede tomar decisiones mejores. La informacion no
sustituye la proteccion juridica, los ingresos o la acogida. Aumenta la posibilidad de encontrarlos.

Es en ese punto donde actua el KIN Institute. Producimos materiales de orientacion e investigacion
sobre movilidad humana, trata de personas y proteccion. Nuestro trabajo no consiste en prometer una
ruta segura para todas las situaciones. Consiste en hacer que el conocimiento verificado sea mas facil
de encontrar y comprender mientras todavia puede influir en una decision.

F I G . 0 La autonomia no nace del esfuerzo aislado: necesita red, mercado y

5 condiciones para funcionar.
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CONCLUSION CIERRE
r
Jeremias sobrevivid. Fue hospitalizado después de que Isabel llegé con los hijos a
Colombia. '*! Esa informacion cambia el final de la historia, pero no borra lo que ocurrié
antes del puente.
En 2025, 645 millones de personas enfrentaron el hambre. En 2024, 48,8 millones de nifios estaban
desplazados por conflicto y violencia. A lo largo de 2025, el IDMC registré 62,2 millones de nuevos
movimientos de desplazamiento interno provocados por conflictos, violencia y desastres en todo el
mundo. [21[5118]
PERSONAS CON HAMBRE NINOS Y NINAS MOVIMIENTOS INTERNOS POR
2025 - FAOQ DESPLAZADOS POR CONFLICTO Y DESASTRE
CONFLICTO Y VIOLENCIA 2025 - IDMC GLOBAL
2024 - UNICEF REPORT 20826
Los nimeros no pertenecen al mismo indicador y no deben reunirse en un Unico total. lluminan partes
diferentes de una realidad: el presente pierde estabilidad, los servicios dejan de responder y la familia
empieza a imaginar la vida en otro lugar.
Una frontera puede ser atravesada en minutos. La decision de llegar hasta ella suele tardar mucho
mas tiempo.
El futuro que expulsa no aparece de una sola vez. Va retirando alternativas. Conocer ese proceso
ayuda a comprender la partida sin reducir a quien migra a una categoria, una crisis o un ejemplo
de superacion.
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